
अगर आपको बुख़ार, खांस ी, सांस लेने में कठ िनाई या कोव िड-19 से संबंध ित कोई और लक्षण महसूस 
हो रहे हैं तो नि म्नलि ख ित कदम उठाए:ं
•	 अपन-ेआप को तुरंत आइसोलेट करें और दूसरे लोगों से म िलना-जुलना बंद करें.

•	 कोव िड-19 क ी जांच करवाए।ं

•	 ज़रूरी हो तो स्वास्थ्य सेवाओं क ी मदद लें. 

•	 डॉक्टर के कार्यालय या आपातकालीन कक्ष में जाने से पहले कॉल 
कर COVID-19 के सभंाव ित जोख िम और अपने लक्षणों के बारे में 
उन्‍हें बताए।ं

•	 वहां पहुंचने पर लोगों के संपर्क  में आने से बचें.

•	 साउथ कैरोलाइना में स्वास्थ्य सेवाए ंदेने वाली बहुत सार ी संस्थाए,ं 
लोगों को फ़ोन पर ही स्वास्थ्य क ी जांच-पड़ताल के व िकल्प दे रही हैं. 

•	 ज़्यादा जानकारी के ल िए, www.scdhec.gov/telehealth पर जाए.ं

ज़्यादा जानकारी के लिए, scdhec.gov/COVID19 पर जाए ंया आम 
सवालों के लिए, 1-855-472-3432 पर CARELINE को कॉल करें.

आपको कब तक क्वारंटाइन रहना चाहि ए

1.	 COVID-19 से ग्रसि त व्यक् ति के संपर्क  में आने के बाद से 14 द िन 
क्वारंटाइन में रहें। और प्रसार रोकने क ी यह श्रेष्‍ठ रणनीति  ह।ै क्वारंटाइन 
कम करने के व िकल्‍प के तौर पर अपने लक्षणों पर ध्‍यान देते हुए पूरे 14 
द िनों तक दूसरों के इर्द-गिर्द  रहने पर मास्क पहनना जार ी रखें। क्वारंटाइन 
क ी अवध ि में अपने स्कू ल या कार्य स्थल से परामर्श करें और उनके 
मार्गदर्शन का पालन करें।

◦	 अगर आपके शरीर में कोई लक्षण द िखाई नहीं देत,े तो आपक ी 
क्वारंट ीन अवध ि उस द िन से 10 के बाद समाप्त हो सकती ह,ै जब आप 
अंतिम  बार कोव िड-19 से पीड़ि त कि सी व्यक् ति के संपर्क  में आए।

◦	 एक अन्य व िकल्प के तहत, ज िस व्यक् ति में कोव िड-19 क ी पुष् टि हुई 
हो, उसके साथ संपर्क  में आने के 7 द िन के बाद आपको क्वारंट ीन से 
बाहर आने क ी अनुमति  द ी जा सकती ह,ै अगर आपक ी जांच का 
नतीजा, जो क्वारंट ीन में कम से कम 5 द िन रहने से पहले ना क ी गई 
हो, नेगेटिव  आता है और आप में कोई लक्षण नहीं ह।ै

2.	 कि सी ऐसे व्यक् ति के साथ रहने पर ज िसे COVID-19 हो, आपका 
क्वारंटाइन तब शुरू होगा जब बीमार व्यक् ति आपसे अलग हो जाए (अलग 
बाथरूम सहि त अलग कमरे में) अथवा जब बीमार व्यक् ति 10-द िन क ी 
अपनी क्वारंटाइन अवध ि पूर ी कर ले)।  

3.	 इनमें से एक या दोनों स् थितिय ां आप पर लागू होने पर, सभंव है आपको 
क्वारंटाइन क ी जरूरत न पड़े।

	◦ यद ि आपको पि छले 90 द िनों में COVID-19 हुआ था और आप 
ठ ीक हुए हों, तो आपको तब तक क्वारंटाइन क ी जरूरत नहीं जब 
तक आपमें नए लक्षण द िखाई न दें।

	◦ संपूर्ण COVID-19 वैक्सीन सीर ीज पूर ी करने पर 2 या अध िक 
सप्ताह बीतने पर, आपको तब तक क्वारंटाइन होने क ी जरूरत नहीं 
जब तक आपमें नए लक्षण द िखाई न दें। अपने एक्सपोज़र के 5 से 
7 द िन बाद आपको परीक्षण करवाना चाहि ए, भले आपको लक्षण 
न हों और एक्सपोज़र के 14 द िन बाद या आपका टेस्ट पर िणाम 
नकारात्मक होने तक, सार्वजनि क तौर पर मास्क पहनें।
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उन लोगों के लिए दिशा-निर्देश जिनका COVID-19 स ेसकं्रमित किसी व्यक्ति स ेकरीबी सपंर्क  हुआ है

क्वारंटाइन के दौरान इन गति व िध ियों को करें

1.	 घर पर रहें और दूसरों के संपर्क  में आने से बचें.

2.	 दफ़्तर या स्कू ल न जाए.ं

◦	 वापि स लौटने से पहल,े अपनी हालत के बारे में अपने निय ोक्ता या 
स्कू ल के साथ बातचीत करें। 

◦	 काम पर या स्कू ल में वापसी के ल िए डीएचईसी द्वारा कोई दस्तावेज़ 
प्रदान नहीं किय ा जाता। बिज़ नेस और स्कू लों के ल िए कोव िड-19 से 
संबंध ित द िशा निर् देश scdhec.gov/covid19 पर देखे जा सकते हैं।  

3.	 सार्वजनि क पर िवहन, टैक्सी या राइड-शेयर वगैरह का इस्तेमाल न करें.

4.	 यद ि आप दूसरों से बच नहीं सकते तो मास्क पहनें और कम से कम  
6 फ ीट क ी दूरी बनाए रखें।

5.	 बीमार महसूस न करने पर भी, अपना COVID-19 टेस्‍ट तुरंत करवाए।ं 
अगर आपक ी COVID-19 जांच क ी र िपोर्ट नि गेटिव  आती ह,ै तब भी 
आपको क्वारंट ीन रहने क ी अवध ि पूर ी करनी चाहि ए, जैसा कि  ऊपर 
बताया गया ह.ै क्वारंट ीन में COVID-19 के लक्षण व िकसि त होने पर भी 
आप अपना टेस्‍ट करवाए।ं 

6.	 COVID-19 के लक्षणों पर नज़र रखें और साफ़-सफ़ाई पर ध्यान दें.

◦	 बुखार, खांसी, सांस लेने में द िक्‍कत होने या COVID-19 के अन्य 
लक्षणों पर ध्यान दें। अगर आप अपना क्वारंट ीन 7वें या 10वें द िन 
समाप्त करते हैं, तो तब तक अपने लक्षणों का ध्यान रखें जब तक 
आपको कोव िड-19 से पीड़ि त व्यक् ति के साथ आख़री बार संपर्क  में 
आए 14 द िन ना हो जाए।ं

◦	 खांसते या छ ींकते समय अपने मुंह और नाक को टिश ू या अपनी बांह 
(हाथ का इस्तेमाल न करें) से ढकें .

◦	 बीच-बीच में अपने हाथों को साबुन और पानी से कम से कम 20 सेकंड 
तक धोए ंया ऐल्कोहल वाले सैनि टाइज़र से हाथ साफ़ करें ज िसमें 
ऐल्कोहल क ी मात्रा 60 से 95 प्रतिश त तक हो.

अगर आप 2019 नोवेल कोरोना वायरस (COVID-19) स ेसकं्रम ित कि सी व्यक् ति के सपंर्क  में आए  हैं, तो हो सकता ह ैकि  आप भी COVID-19 से सकं्रम ित हो गए हों. 
ड ीएचईसी क ी सलाह है कि  आपक ी अपनी और दूसरों क ी सुरक्षा के ल िए, आप नि म्नल िख ित निर् देशों के अनुसार क्वारंट ीन में जाए।ं


